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Unterrichtsmaterialienheft 

„Energie was ist das?“ 

Energieverbrauch daheim 
Überlege: Wie kann zu Hause Energie* gespart werden? Wo und wozu braucht ihr daheim 

Energie? Trage deine Ideen in die linke Spalte ein. Für welche Tätigkeiten gibt es 

umweltfreundliche Lösungen? Schreibe es in die rechte Spalte. 
 

Hier wird Energie verbraucht So wird Energie* gespart  

Auto fahren Fahrrad fahren 
Tägliches Vollbad Duschen 
Fernsehen  
Heizen mit Öl  
Tägliches Vollbad  
Kaffeemaschine in Standby  
Erdbeeren im Winter   
 saisonales, regionales Gemüse 
Wäschetrockner  
  
  
  
  

 
 

*Für deine Vorschläge braucht du auch Energie, denn ohne sie kann man nichts tun.  
Hier geht es darum Energie in Form von Gas/Öl/Kohle zu sparen. 

http://www.klima-naturpark-poellauertal.at/

