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Im Oktober konnte die neue Photovoltaik-Anlage auf dem Dach der Nahwarme
Saifen-Boden der Marktgemeinde Pdllau samt Stromspeicher in Betrieb genommen
werden. Die Photovoltaik-Anlage versorgt das Heizwerk mit Strom und verfiigt
zudem Gber einen Notstromanschluss.

Ein sonniges Vorzeigeprojekt im Naturpark Ptllauer Tal

Das ausfiihrende Unternehmen war die ortsansassige Firma Zach, die eine
qualitativ hochwertige Arbeit leistet. Auf Basis der aktuellen Stromverbrauchsdaten
wurde eine ideale Kombination aus Photovoltaik-Anlage und Stromspeicher
errichtet.

Die PV-Anlage hat eine Leistung von 11,8 kWpeak mit Komponenten aus Osterreich.
Die Modulfiache betragt 66 m?Z. Die errechnete jahrliche Anlagenieistung ergibt etwa
11.150 kWh mit einem Eigenverbrauch von 8.500 kWh/Jahr. Dadurch kénnen rund
5.000 kg CO, pro Jahr eingespart werden. Das Batteriesystem weist eine
Speicherkapazitat von 11,04 kWh auf.

100 % Energie aus der Gemeinde

Das Heizwerk versorgt 26 Wohnungen und 11 Wohnhauser, zudem den
Kindergarten, die Kindergrippe und die Volksschule Saifen-Boden mit Warme aus
der Region. Besonders nachhaltig ist, dass das Hackgut zu 100% von Waldern direkt
aus der Gemeinde kommt. ,AusschlieBlich der gemeindeeigene Wald und
heimische Forstwirte beliefern uns.”, so Gemeindemitarbeiter Hans Spreitzhofer, der
fur den Betrieb sorgt

Die Klima- und Energie-Modeliregion Naturpark Pdlfauer Tal freut sich Uber das
Engagement von Birgermeister Johann Schirnhofer und 1. Vizeblirgermeister Josef
Pfeifer dieses Projekt umgesetzt zu haben und unterstitzt die Region weiterhin bei
kiima- und umweltschutzrelevanten Themen. Das Projekt wird aus Mitteln des
Klima- und Energiefonds gefordert.
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Abbildung 1: Bericht auf Gemeindehomepage der Marktgemeinde Pollau, 14.11.2020,
https://www.marktgemeinde-poellau.at/neue-photovoltaik-anlage-mit-batteriesystem-2020/

Das Projekt wird aus Mitteln des Klima- und Energiefonds gefordert.
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An Victoria Allmer - Maturpark Pallauer Tal
ﬂWenn Probleme mit der Darstellungsweise dieser Machricht bestehen, klicken Sie hier, um sie im Webbrowser anzuzeigen.

kurz & gut

Photovoltaik-Speicher-Kombination fur Heizwerk Saifen-Boden

Die Nahwarme Saifen-Boden in der KEM & KLAR Maturpark Follauer Tal wurde im Oktober mit einer
Photovoltaik-Anlage (11,8 KWp) und einer Batterie mit 11,04 Kilowatistunden Speicherkapazitat
ausgestattet. Zusdtzlich verfigt das Heizwerk im Sinn der Blackout-Vorsorge dber einen
Motstromanschluss. Es versorgt 26 Wohnungen, elf Wohnhauser, den Kindergarten, die Kinderkrippe und
die Volksschule Saifen-Boden mit Warme aus der Region. Das Projekt wird durch die KEM-
Investitionsfdrderung des Klima- und Energiefonds unterstuizt.

weiterlesen ...

Abbildung 2: Osterreichweiter Newsletter vom Klima- und Energiefonds,
https://www.klimaundenergiemodellregionen.at/service/newsletter/newsletter-122020/kurz-and-gut/,

14.12.2020
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Neue Photovoltaik-Anlage mit Batteriesystem auf dem Heizwerk
Saifen-Boden _ Ein sonniges Vorzeigeprojekt in der Klima- und
Energie-Mcdellregion Naturpark Pdllauer Tal

s Mehr Infos im Kemmentarfeld.

. Klimaschutzregion Naturpark Péllauer Tal
~ ® g November - @

2.210 148

Erreichte Personen Interaktionen

Beitrag bewerben

Abbildung 3: Beitrag auf Facebookseite der Klima- und Energie-Modellregion Naturpark Pollauer
Tal, 09.11.2020, www.facebook.com/klimaschutzregion

Das Projekt wird aus Mitteln des Klima- und Energiefonds gefordert. Seite 3 /12
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Aktuelles: Neue Photovoltaik-

Informationen
Anlage L
Klima- und Energie-Modellregion

mit Batteriesystem auf dem Heizwerk Szifen-Boden Naturpark Péllaver Tal

Ein sonniges Vorzeigeprojekt im Naturpark Péllauer

100 % Energie aus der Gemeinde

Heizwerk versorg

Abbildung 4: Bericht auf Homepage von Naturpark Pollauer Tal, 14.12.2020,
https://'www.naturpark-poellauertal.at/news/aktuelles-neue-photovoltaik-anlage/
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Neue Photovoltaik-Anlage mit
Batteriesystem auf dem Heizwerk
Saifen-Boden

woltaik-Anlage auf dem Dach der Nahwarme

Betrieb

omspeicher in

Ein sonniges Vorzeigeprojekt im Naturpark
Péllauer Tal

f Nahwarme Saifen-SBoden mit neuer Photovoitaik-Anlage inklusive Batteriesystem
Foto: KEM Naturpark Péllauer Tal

14

k
Batteriesystem weist eine Speicherkapazitat von 11,04 kWh auf.

100 % Energie aus der Gemeinde

aus der Region

o
Waldern dirext aus der Ge

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Klima- und Energiefonds gefordertund im
Ranmen des Programms “Klima- und Energie-Modeliregionen™ durchgefihre.

Abbildung 5:Bericht auf Homepage der KEM Naturpark Péllauer Tal, 14.12.2020, https://klima-
naturpark-poellauertal.at/aktuelles/beitraege-2020/pv-speicher-heizwerk-saifen-boden

Das Projekt wird aus Mitteln des Klima- und Energiefonds gefordert. Seite 5/ 12
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Ein sonniges Vorzeigeprojekt

tur Atmes, Bgm. Johuno Schrrhoter, Hens Sy etshafer und Vabgm. Juved Pleifet (vt Fola KEM Neturputh Pallaumr

Neue Photovoltaik-Anlage mit Batteriesystem auf dem Heizwerk Saifen-
Boden.

Auf dem Dach der Nahwarms Szifen-Boden in der Marktgemeinde Pollau
konnte eine Photovoltai<aniage mit Stromspeicher in Betrieb genommen
werden. Diz Photovoltaik-Anlags versorgt das Hezwerk mt Strom und
verfugt zudem Uber sinan Notstromanschluss.

Deutliche CO2 Einsparung

Das ausflhrende Unternehmen war die ortsansassige Firma Zach, die gine
qualizativ hochwertige Arbeit leistet. Auf Bas's der a<tusllen
Stromverbraucnsdaten wurdes von der ortsansassigen Firmz Zach eine ideale
Kombination aus Photovoitaik-Anlage und Stromspeicher errichtet. Die PV
Anlage hat eine Leistung von 11,8 KWpaak mit Komponenten zus Oste:
Die Modu'fidche betr3gt £6 m?. Die errachnete jahriiche Anlagen'sistung :
ergibt etwa 11.150 kWh mit einem Egenverbrauch von 8.500 kKWn/janr. Adventkalender
Dadurch kdnnen rund 5.000 kg CO2 pro Jahr eingsspart werden. Das Wir begleiten

Batteriesystem we'st 2ine Speicherkapazitat von 11,04 kWh auf. etichonline durch
den Advent,

Energie aus der Gemeinde

flicr das nichste
Das Heizwerk versorgt 26 Wohnungen und 11 Wohnhauser, zudem den Turche8ffnen.
Kindergarten, die Kindergrippe und die Volksschule Saifen-Boden mit Warme :

aus der Region. Besonders nachhaltig ist, dass das Hackgut zu 100%: von
Waldern dirskt 2us der Gemeinds xommt. , Aussc ich der
gemeindeeigene Wald und heimizche Forstwirts beliefern uns.”, =0
Gemeindemitarbsiter Hans Spreitzhafer, der fur den Betrisb veramwortlich Gewinne

ist. Gefardert wird das Projekt aus Matein des Klima- und Energisfonds. mit unserer

Abbildung 6: Presseartikel online auf Homepage der Regionalzeitung Woche,
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https..//www.meinbezirk.at/hartberg-fuerstenfeld/c-lokales/ein-sonniges-vorzeigeprojekt a4339162,

09.11.2020

Das Projekt wird aus Mitteln des Klima- und Energiefonds gefordert.
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Wichtiges Zeichen fiir Klimaregion

Neue Fotovoltaik-Anlage speichert zusatzliche Energie.

Kiirzlich konnte die neue Foto-
voltaik-Anlage auf dem Dach
der Nahwirme Saifen-Boden
der Marktgemeinde Péllau
samt Stromspeicher in Betrieb
genommen werden.

Das Heizwerk versorgt 26
Wohnungen und elf Wohnhiu-
ser, zudem den Kindergarten,
die Kindergrippe und die ortli-
che Volksschule mit Wérme aus
der Region. Besonders nachhal-
tiger Nebenaspekt: Das Hack-
stammt zu einhundert Prozent
aus der Region. ,Ausschlieflich
der gemeindeeigene Wald und

heimische Forstwirte beliefern
uns®, so Gemeindemitarbeiter
Hans Spreitzhofer, der fiir den
Betrieb sorgt. Die Anlage hat
eine Leistung von mehr als
11.000 Kilowatt. Mit ihr kénnen
rund 5000 Kilogramm Kohlen-
dioxid pro Jahr eingespart wer-
den. Ein eigenes Batteriesystem
weist eine zusitzliche Spei-

cherkapazitit auf. Die Energie- -

Modellregion ,,Naturpark Pél-
lauer Tal“ freut sich iiber die In-
betriebnahme und sieht die An-
lage als einen ,,weiteren Schritt
zugunsten der Umwelt.“

SN N e e

In Saifen-Bode wue die neue Fotovoltaik—Anla akti

viert KK

Klima- und Energie-
Modellregionen
Wir gestalten die Energiewende

Abbildung 7: Presseartikel in Tageszeitung Kleine Zeitung, 10.11.2020, Seite 26

Das Projekt wird aus Mitteln des Klima- und Energiefonds gefordert.
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de,26Wohnungen und
elf Wohnhauser mit

vom Dach.

E“mo mit Corona-Arztin am Hauptplatz

iten im Internet ist seit
en Tagen von einer geplan-
demonstration unter dem
wEltern stehen auf und
en ihre Kinder schiitzen —
n Masken, PCR-Tests und
igsimpfungen“ zu lesen.
11, trotz Lockdowns am 28.
ember um 14 Uhr auf dem
berger Hauptplatz stattfin-
Als Giste sind die den Co-
mafnahmen ablehnend ge-

Emehreren einschligigen

ber stehende Arztin Kon-

stantina Rosch und ihr Anwalt
Roman Schiessler angekiindigt.

Seitens der Bezirkshaupt-
mannschaft wird bestitigt, dass
eine Demonstration angemel-
det wurde. ,Eine Entscheidung
iiber die Genehmigung ist noch
nicht gefallen®, sagt Bezirks-
hauptmann Max Wiesenhofer.
Trotz des Lockdowns gelte wei-
terhin die Versammlungsfrei-
heit: ,,Allerdings unter den be-
kannten  Sicherheitsauflagen®,
erklirt der Bezirkshauptmann.

Der Hartberger Oliver Kirch-
steiger, der die Veranstaltung
angemeldet hat, wehrt sich ve-
hement dagegen, als ,Corona-
leugner dargestellt zu werden.
Zur Veranstaltung sagt er: ,Es
soll ein Biirgerdialog werden.
Jeder soll sich seine Meinung
bilden kdnnen.“ Es kdmen so-
wohl Kritiker der Coronamaf-

nahmen als auch Befiirworter

der Regierungslinie zu Wort.
Warum das gerade in einer
Hochphase des Infektionsrisi-

iindigung einer Corona-Demo in Hartberg kursiert im Netz. Behorde bestatigt Anmeldung.

kos passiert, beantwortet er so:
,Alsich die Veranstaltung ange-
meldet habe, war noch keine
Rede vom Lockdown.“ Man
hole die Menschen ja nicht aus
ihren Hiusern. Jeder, der sei-
nem Bewegungsdrang nach-
kommen wolle, kénne am
Hauptplatz  vorbeispazieren.
Kirchsteiger verspricht: ,Wer-
den die Sicherheitsmafinahmen
nicht eingehalten, bin ich der
Erste, der die Veranstaltung ab-
bricht.“ Harald Hofer

— ANZEIGE

Das Hartberger Schloss
gehort uns allen!

988/601 Unterstiitzer (ges./HB)

Unterschreiben auch Sie!
www.openpetition.eu/ EEE
schlossverkauf g :

oder 0664/2162911 =]

Abbildung 8: Presseartikel in Tageszeitung Kleine Zeitung, 17.11.2020, Seite 25

Das Projekt wird aus Mitteln des Klima- und Energiefonds gefordert.
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Neue Photovoltaik-Anlage auf

tdem Heizwerk

8

(v.L.:) Victoria Allmer, Bgm. Johann Schirnhofer, Systemleiter Hans

Saifen-Boden

Foto: SOJ/Walter Fluch

i

Spreitzhofer und Vize-Bgm. Josef Pfeifer.

Vor Kurzem konnte die neue Pho-
tovoltaik-Anlage auf dem Dach der
Nahwiérme Saifen-Boden (Markt-
gemeinde Pollau) samt Stromspei-
cherin Betrieb genommen werden.
Die Photovoltaik-Anlage versorgt
das Heizwerk mit Strom und ver-
fiigt Zudem iiber einen Notstrom-
anschluss. Das ausfiihrende Unter-
nehmen war die ortsanséssige Fir- -
ma Zach, die eine qualitativ hoch-
wertige Arbeitleistet. Auf Basis der
aktuellen Stromverbrauchsdaten

wurde eineideale Kombination aus
Photovoltaik-Anlage und Strom-
speicher errichtet. 100 Prozent
Energie aus der Gemeinde.

Das Heizwerk versorgt 26 Woh-
nungen und 11 Wohnhéuser, zu-
dem den Kindergarten, die Kinder-
grippe und die Volksschule Saifen-
Boden mit Warme aus der Region.
Besonders nachhaltig ist, dass das
Hackgut zu 100 Prozent von Wil-
der direkt aus der Gemeinde
kommt.

Neue Helme fiir

die Frefwillige

GroBe Freude herrscht bei der
Freiwilligen Feuerwehr Neudau-
Neudauberg.

Unter strenger Einhaltung aller
Abstands-, Hygiene- und Sicher-
heitsmaBnahmen aufgrund der
Corona-Pandemie iibergaben

LAbg. Biirgermeister Mag. Dr.
Wolfgang Dolesch (Neudau) so-
wie Vizebiirgermeister Fritz Ball-
miiller (Burgauberg-Neudauberg)
unlangst einer stark verkleinerten

Feierliche Helmiibergabe durch Vize-Bgm. Ballmiiller (1.) und LAbg.

Abordnung der gemeinsamen
Freiwilligen Feuerwehr Neudau-
Neudauberg mit HBI Harald
Goger an der Spitze die neuen Hel-
me. ,,Die Sicherheit unserer Eh-
renamtlichen ist uns ein grofles
Anliegen! Kommt immer heil von
euren Einsitzen zum Wohle von
uns allen, wenn ihr Hab und Gut,
Leib und Leben rettet und schiitzt,
zuriick™, so die beiden Gemeinde-
vertreter in ihren Gruworten.

Bgm. Mag. Dr. Dolesch an HBI Goger und die Wehrkameraden.

Energie Steiermark gab es

nach Uber 20 Jahren einen
Wechsel in der Leitung. DI Gott-
fried Putz ist der Nachfolger von
Gerhard Krenn, der nach 43 Jah-
ren im Unternehmen sich in die
Pension verabschiedet.
Der 53-jahrige DI Gottfried Putz
studierte Elektrotechnik an der
TU Graz und kommt aus Grafen-
dorf im Bezirk Hartberg-Fiirsten-
feld. Seit 1998 ist DI Putz bei der
Energie Steiermark tatig und
durchlief mehrere Stationen im
Unternehmen, darunter elf Jahre
im Vertrieb und neun Jahre im
Kundenservice. Als neuer Leiter
der Energie Steiermark Betriebs-
stelle Ost, mochte DI Gottfried
Putz die Zusammenarbeit in der

In der Betriebsstelle Ost der

Region mit Gemeinden und wei-
teren Partnern stérken. Die Be-
triebsstelle Ost betreut derzeit
ca. 80.000 Anschlisse in den
Bezirken Hartberg-Firstenfeld,
Weiz und Stdoststeiermark.

Die Energie Steiermark steht der
Region als verlasslicher Partner
zur Seite und freut sich, neue Pro-
jekt umzusetzen. Das Kunden-
center in Feldbach wurde im Jahr
2017 neu erdffnet und macht
seither Kundennahe zur Selbst-
verstandlichkeit.

Personliche Beratung, Tipps in
Sachen Energieeffizienz und
Smart Home-Losungen stehenim
Vordergrund. Das Service-Team
steht Dienstag und Donnerstag
von 8 bis 13 Uhr personlich zur
Verfligung.

Regionalitat und
Kundennahe

Die enge Zusammenarbeit in der Region mit Gemeinden und weiteren Partnern
Leiter der Betriebsstelle Ost der Energie Steiermark sehr wichtig

ist dem neuen

I Gottfried Putz ist neuer Leiter dr Energie Steiermark Betriebsstelle

Ost in Feldbach.

Das Projekt wird aus Mitteln des Klima- und Energiefonds gefordert.

Abbildung 9: Presseartikel in Regionalzeitung Siid-Ost-Journal, KW 49, Seite 42
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»Gerade in diesen schwieri-
gen Zeiten ist es wichtig
lzusammen zu halten und sich
gegenseitig zu unterstitzen.
Darum kaufe ich daheim ein
und nicht im Internet!”

Stefan Schwinzhakl,
Federfiihrend Papier und
Biirobedarf Hartberg

P i

Ein sonniges Vorzeigeprojekt

Fotovoltaik-Anlage mit Batteriesystem auf dem Heizwerk Saifen-Boden.

- |Aufdem Dach der Nahwérme Sai-

fen-Boden in der Marktgemein-
de Pollau konnte eine Fotovol-
taikanlage mit Stromspeicher in
Betrieb genommen werden. Die
Fotovoltaik-Anlage versorgt das
Heizwerk mit Strom und verfiigt
zudem tiber einen Notstrom—
anschluss.

Deutliche CO; l!msparung

Das ausfithrende Unternehmen

war die ortsansassige Firma
Zach, die eine qualitativ hoch-
wertige Arbeit leistet. Auf Basis
der aktuellen Stromverbrauchs-
daten wurde von der Firma Zach
eine ideale Kombination aus Fo-
tovoltaik-Anlage und Stromspei-

cher errichtet. Die PV-Anlage hat .

eine Leistung von 11,8 kWpeak
mit Komponenten aus Oster-
reich. Die Modulflache betragt
66 m? Die errechnete jéhrliche
Anlagenleistung ergibt etwa
11.150 kWh mit einem Eigenver-
brauch von 8.500 kWh/Jahr. Da-

Freude bei KEM Managerin Victoria Allmer, Bgm. Johann Schirnhofer,
Hans Spreitzhofer und Vzbgm. Josef Pfeifer (v.1.).

durch kénnen rund 5.000 kg CO,
pro Jahr eingespart werden. Das
Batteriesystem weist eine Spei-
cherkapazitdt von 11,04 kWh auf.
Das Heizwerk versorgt 26 Woh-
nungen und 11 Wohnhauser, zu-
dem den Kindergarten, die Kin-
derkrippe und die Volksschule
Saifen-Boden mit Warme aus der
Region. Besonders nachhaltig ist,

KEM Naturpark Pollauer Tal

dass das Hackgut zu 100% von
Waldern direkt aus der Gemein-
de kommt. ,Ausschliefflich der
gemeindeeigene Wald und hei-
mische Forstwirte beliefern uns.,
so Gemeindemitarbeiter Hans
Spreitzhofer, der fiir den Betrieb
verantwortlich ist. Gefordert
wird das Projekt aus Mitteln des
Klima- und Energiefonds.

brix Zaun sagt ,Danke und
wiinscht ein frohes Fest

Ein sehr herausforderndes Jahr

geht langsam zu Ende. Dieses Mal - nun seit beinahe 100 Jahren

ist das mehr denn je ein Anlass
fiir DANKESWORTE!

DANKE an unsere Mitarbeiter fiir
Ihren groflartigen Einsatz und
Ihre Loyalitdt. DANKE an alle Part-
ner und Kunden fir Thre Treue
und das entgegengebrachte Ver-
trauen! %

‘Unser Traditionsbetrieb besteht

und als 6sterreichischer Herstel-
ler sind wir stolz, dass wir MIT
IHRER HILFE einen wichtigen -
Beitrag zur Starkung unserer 0s-
terreichischen Wirtschaft lelsten
konnen.
www.brixzaun.com 2
: WERBUNG

ALU ZAUNE - TORE - BALKONE * GITTER

RUNDUM SICHER.

/ | Qualitat aus Osterreich

www.brixzaun.com

Gratis Katalog & Be

.0316/ 406 224

Abbildung 10: Presseartikel in Regionalzeitung Woche, 09.10.12.2020, Seite 18

Das Projekt wird aus Mitteln des Klima- und Energiefonds gefordert.
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Neue Photovoltaik-Anlage mit Batteriesystem auf
dem Heizwerk Saifen-Boden

Im Oktober konnte die neue Photovoltaik-Anlage
auf dem Dach der Nahwérme Saifen-Boden der
Markigemeinde Péllau samt Stromspeicher in Befrieb

enommen werden. Die Phofovoltaik-Anlage versorgt
305 Heizwerk mit Strom und verfigt zudem iber ei-
nen Notstromanschluss.

Ein sonniges Vorzeigeprojekt im
Naturpark Péllaver ?QF

Das ausfihrende Unternehmen war die ortsansdssige
Firma Zach, die eine qualitativ hochwertige Arbeit
leistet. Auf Basis der aktuellen Stromverbrauchsdaten
wurde eine ideale Kombination aus Photovoltaik-Anla-
ge und Stromspeicher errichtet.

Die PV-Anlage hat eine leistung von 11,8 kWpeak
mit Komponenten aus Osterreich. Die Modulfléiche
befragt 66m?2. Die errechnete jchrliche Anlagenleis-
tung ergibt etwa 11.150 kWh mit einem Eigenver-
brauch von 8.500 kWh/Jahr. Dadurch kénnen rund
5.000 kg CO, pro Jahr eingespart werden. Das Bat-
L(Wﬁyst?m weist eine Speicherkapazitdt von 11,04
auf.

100 % Energie aus der Gemeinde

Das Heizwerk versorgt 26 Wohnungen und 11
Wohnhauser, zudem den Kindergarten, die Kinder
krippe und die Volksschule Saifen-Boden mit Warme
aus der Region. Besonders nachhaltig ist, dass das
Hackgut zu 100% von Waldern direkt aus der Ge-
meinde kommt. ,AusschlieBlich der emeindeeigene
Wald und heimische Forstwirte bgiefem uns’, so
Gemeindemitarbeiter Hans Spreitzhofer, der fir den
Betrieb sorgt.

Die Klima- und Energie-Modellregion Naturpark
Péllaver Tal freut sich iber das Engagement von
Birgermeister Johann Schirnhofer und 1. Vizebiir-

ermeister Josef Pfeifer dieses Projekt umgesetzt zu
Eoben und unferstitzt die Region weiterhin bei kli-
ma- und umweltschutzrelevanten Themen.

Naehwdrme Saifen-Boden mit never Photovoltaik-Anlage inklusive
Batteriesystem, vinr.: Vicioria Allmer (Klima- und EnergieModell-
region Naturpark Péllaver Tal, Birgermeister Johann Schirnhofer
[Pollau), Gemeindemitarbeiter und Systemleiter Hans Spreitzhofer,
1. Vizebiirgermeister Josef Pleifer.
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Das Projekt wird aus Mitteln des Klima- und Energiefonds gefordert.
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KRAUTERKUNDE
: Eva Herbst '

Weihrauch als
: Mittel gegen
| Entziindungen

Weihrauchbdume
sind in mehreren Arten in Indien, Afrika
und Arabien beheimatet. Das uns bekannte
Harz wird aus der Rinde des Baumes ge-
‘wonnen.

Mit Weihrauch verbinden wir meist Ad-
vent, Kirche und die Heiligen Drei K-
nige. Seltener denken wir dabei an eine
medizinische Verwendung. Tatséchlich
reicht die Anwendung von Weihrauch in
der Heilkunde, aber auch fiir religiose und
kultische Zwecke bis ins Altertum zurtick.
Hochkulturen wie die Agypter verwende-
ten das kostbare Harz, um ihre Gétter zu
ehren und ihre Toten zu wiirdigen. Im
4. Jahrhundert zdhlte Weihrauch zu den
wichtigsten Arzneistoffen zur Behand-
lung von Entziindungen und Infektionen.
In der Neuzeit richtet sich das Hauptin-
teresse von wissenschaftlichen Studien
vor allem dem indischen Weihrauch. Er
beinhaltet neben dem Hauptwirkstoff, der
Boswelliasiure, auch noch itherische Ole,
Schleimstoffe, Gummi und Bitterstoffe.
Die im Harz enthaltenen Boswelliasdu-
ren wirken antientziindlich, schmerzstil-
lend, abschwellend, antimikrobiell und
beruhigend. Der Weihrauch ist im Handel
in Form von Harz, Tabletten, Kapseln,
itherischen Olen oder Tropfen erhéltlich.
Weiters werden Weihraucheremes oder —
salben zur Behandlung von trockener oder
gereizter Haut angeboten. Dennoch sollten
spezielle Weihrauchpraparate fiir die me-
dizinische Anwendung aus der Apotheke
bezogen werden und nur nach Riickspra-
che mit einem Arzt eingesetzt werden.
Weihrauch kann die Begleiterscheinungen
von Gicht und chronischer Polyarthritis
lindern, aber auch eine Besserung bei ent-
ziindlichen Prozessen im Darm wie Coli-
tis ulcerosa oder Morbus Crohn bewirken.
Weiters kann er als Adjuvans bei Asthma
bronchiale, Psoriasis und multipler Skle-
rose eingesetzt werden. Auch bei Entziin-
dungen im Mund-, Hals- und Rachenraum
sowie bei Zahnfleischentziindungen,
Husten und bronchialen Infekten kénnen
Weihrauchpraparate eingesetzt werden.
Viele Wirkungen des Weihrauchs sind
bereits durch wissenschaftliche Arbeiten
belegt. Dennoch scheint in thm noch mehr
Potenzial zu stecken, denn in wie weit
‘Weihrauch das Wachstum von Krebszellen
hemmen kann, wird noch weiter erforscht.
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- Auszeichnungen ,NATUR im GARTEN*

fur Gemeinden und Privatgirten

Gemeinden Weiz,
Hartberg und Ob-
larn sind Vorreiter in
der Steiermark

nterstiitzt  durch

das Lebensressort
des Landes Steiermark
hat die Okoregion Kaindorf das Projekt ,, NATUR im GARTEN* Steiermark vor drei
Jahren initiiert. Seither wurden unter anderem rund 350 steirische Privatgérten im
ganzen Land mit der ,,NATUR im GARTEN* Plakette ausgezeichnet, 30 steirische
Blumenschmuckgirtner als Partner gewonnen, ein Netzwerk von 29 Naturschau-
gérten aufgebaut und das ,,Gartentelefon Steiermark® als kostenloses Info Service
eingerichtet. Nun konnte im Beisein von Schirmherrn Landesrat Johann Seitinger
den ersten steirischen Partnergemeinden Hartberg, Weiz und Oblarn die ,,NATUR
im GARTEN® Gemeindeplakette offiziell iiberreicht werden. Insgesamt haben in der
Steiermark schon 18 Gemeinden den Prozess zur ,, NATUR im GARTEN“ Partnerge-

meinde gestartet. Weitere Kommunen haben ihr Interesse bekundet. B

© Hartberg, Weiz und Oblarn setzen als erste ,,NATUR im GARTEN* F i in der Stei ein Zeichen fiir die

okologische Pflege ihrer dffentlichen Grilnraume e Gérten und Griilnraume gewinnen nicht zuletzt auch vor dem Hinter-

grund der Corona-Pandemie als Lebens- und Erholungsraume fiir Mensch und Umwelt an Bedeutung e Partnergemeinden

verzichten auf den Einsatz von Posuz:den, chemischen Diingern und Torf e Bepflanzungskonzepte sorgen fiir ein ange-
Kiima in a und Bl i werden zu ien fiir die Artenvi

Klima- und Energie-
Modellregionen

Wir gestalten die Energiewende

Neue Photovoltaik-Anlage mit Batterie-
system auf dem Heizwerk Saifen-Boden

m Oktober konnte die neue Photo-

voltaik-Anlage auf dem Dach der
Nahwirme Saifen-Boden der Markt-
gemeinde Pollau samt Stromspeicher
in Betrieb genommen werden. Die
Photovoltaik-Anlage versorgt das
Heizwerk mit Strom und verfiigt zu-
dem iiber einen Notstromanschluss.
Ein sonniges Vorzeigeprojekt im
Naturpark Pollauer Tal
Das ausfithrende Unternehmen war
die ortsansassige Firma Zach, die eine qualitativ hochwertige Arbeit leistet. Auf Ba-
sis der aktuellen Stromverbrauchsdaten wurde eine ideale Kombination aus Photo-
voltaik-Anlage und Stromspeicher errichtet. B

2V Naturpark Rilladt

vinr.: Victoria Allmer (Klima- und Energie-Modellregion
Naturpark Pollauer Tal), Biirgermeister Johann Schirn-
hofer (Pollau), G beiter und Sy i
Hans Spreitzhofer, 1. Vizebiirgermeister Josef Pfeifer

Mit bestimmte Techniken werden Blockaden (falls vorhan-
den) gelost. AuRerdem wird der Selbstregulierungs - Pro-
zess des Korpers angeregt.

Da die Griffe sanft ausgefiihrt werden, wird die
Behandlung vom Patieten als sehr angenehm empfunden.

.
MG SsSd g e~ Prcxls Anwendung: chronische Kopf und Riickenschmerzen
Augen- und Ohrenbeschwerden,
Verdauungsbeschwerden, psychische Stérungen,

bei Kinder: Hyperaktivitdt, Konzentrationsstérungen,

Autismus, Skoliose...

MANUELA HELLER
Masseurin / Med. Heilmasseurin
Humanenergetikerin

Furstenfelder Str. 35 / 8200 Gleisdorf [ Tel.: 0664 53 13 415
E-Mail: massage.heller@gmx.at / www.massage-heller.at

Das Projekt wird aus Mitteln des Klima- und Energiefonds gefordert.

Abbildung 12: Presseartikel in Regionalzeitung Kikeriki, Ausgabe Nov./Dez. 2020, Seite 26
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